
Mijn  interesses en talenten…  

We gaan nu op zoek naar de talenten die bij jou passen en waar jij 
plezier in hebt.  
 
Zet in de vakjes hieronder bij elk onderdeel een 
kruisje. Je kunt kiezen uit de getallen 0 tot en met 4. 
De betekenis staat hiernaast: 
 
 
 
Talenten in het omgaan met mensen 
 
1. Helpen 0 1 2 3 4 
• ik help graag anderen      
• ik vind het fijn om voor anderen iets te doen      
• ik wil graag helpen met opruimen of met iets anders      

Totaal  
 
2. Meevoelen 0 1 2 3 4 
• ik kan goed luisteren      
• ik vind het fijn om met mensen mee te leven      
• ik troost graag mensen die verdrietig zijn      

Totaal  
 
3. Praten met mensen 0 1 2 3 4 
• ik kan goed uit mijn woorden komen      
• ik praat graag met anderen over van alles      
• ik vind het leuk om anderen te interviewen      

Totaal  
 
4. Mensen enthousiast maken 0 1 2 3 4 
• ik kan anderen overtuigen van mijn ideeën      
• ik ben enthousiast om bijvoorbeeld een sponsoractie te organiseren      
• ik zie dat anderen enthousiast zijn als ik iets voorstel      

Totaal  
 
5. Problemen oplossen 0 1 2 3 4 
• ik vind het leuk om informatie door te geven      
• ik hou ervan om anderen iets uit te leggen      
• ik geef graag een spreekbeurt of presentatie      

Totaal  
 
6. Leiding geven 0 1 2 3 4 
• ik kan goed volhouden als het moeilijk is      
• ik ben graag een leider      
• ik geef graag aanwijzingen hoe iets gedaan moet worden      

Totaal  
 
 
 
 
 

0   = dit doe ik helemaal niet graag 
1   = dit doe ik niet zo graag 
2   = dit doe ik graag 
3   = dit doe ik heel graag 
4   = dit doe ik heel erg graag! 

 


